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Prim. MUDr. Miroslav Novotny predstavil na
workshopu Katedry psychologie FF UP Neurofeedback
a jeho vyuziti v psychologické praxi

Ve ¢tvrtek 17. 3. 2011 se na Katedfe psychologie FF UP v Olomouci v ramci projektu VZKAS
konal v poradi jiz sedmy odborny seminadf pro studenty PGS a akademické pracovniky,
kterého se zucastnilo celkem 17 posluchacl. Pozvani na workshop pfijal prim. MUDr.
Miroslav Novotny, primaF Centra dusevniho zdravi v Jeseniku a v Sumperku, partnerského
pracovisté Katedry psychologie na FF UP. Predndsejici je psychiatr, KBT psychoterapeut,
supervizor, predni ¢esky odbornik na biofeedback a EEG diagnostik. Mimo svou praxi se
vénuje vyuce v ¢eskych a slovenskych KBT institutech, a vyuce biofeedbacku v Polsku a na
Slovensku. Je spoluautorem ceskych a slovenskych c¢lankd tykajicich se efektivity
biofeedbacku u ADHD syndromu.

Na programu byla tato témata:
a) Vznik a vyvoj neurofeedbacku jako terapeutické metody

b) Teoreticka vychodiska seberegulacnich metod. Prehled vyzkumnych studii posuzujicich
efektivitu metody. Metodologické otazky vyzkumu neurofeedbacku

c) Zakladni obeznameni s praci s neurofeedbackovym zarizenim s praktickymi ukazkami

d) Prakticka ukazka
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Prvni ¢ast workshopu byla vénovana vzniku a vyvoji neurofeedbacku jako terapeutické metody. Prim.
Novotny nejprve popsal prehled jednotlivych biofeedbackovych metod, poté se zabyval
problematikou polemiky o metodé, kdy jedni autofi tvrdi, Ze neurofeedback je pouze neuroterapii
bez vlivu terapeuta, a naopak jini autofi tvrdi, Ze neurofeedback je sice neuroterapii, nicméné
pfitomnost terapeuta je dllezitd pro komplexnost metody. Pfednasejici predstavil neurofeedback
coby neinvazivni metodu, v niz kliCovou roli hraje operantni podminovani a je blizka KBT pristupim
v terapii. Prim. Novotny varoval prfed redukujicim pfistupem k biofeedbacku a daval dliraz na
vztahovou rovinu terapie, véetné prenosu a protipfenosu. Pozornost byla vénovana rovnéz indikacim
neurofeedbacku, zejména ADHD syndromu. Na konci teoretického Uvodu prednasejici shrnul historii
metody a pak se workshop orientoval vice prakticky. Byl popsan princip tréninku, zapojeni klienta,
funkce techniky a jednotlivé tréninkové protokoly dle manzeld Thompsonovych. Déle rovnéz strucné
mentdlni korelaty jednotlivych frekvencnich pasem EEG. Pfedndsejici poté podrobné ukazal praxi
neurofeedbacku vcetné EEG diagnostiky. Posluchaci se tak dozvédéli zaklady odliseni syndromu
ADHD od poruch chovani apod. Na praktické ukdazce s pouzitim dobrovolnice prednasejici predvedl|
praxi neurofeedbacku jako takovou. Od zapojeni samotného, pres jednoduché zhodnoceni hodnot
klientky, stanoveni cilQ, aZ k tréninku samotnému. Na zavér workshopu byl vénovan cas diskuzi.

Béhem workshopu posluchaci zZivé diskutovali s pfednasejicim. Vyklad prednasejiciho byl
velmi energicky a presvédcivy. Na zdkladé svych mnohaletych zkusenosti prokladal vyklad
svymi zkuSenostmi a nazory. Workshop byl koncipovan tak, aby béhem jednoho dne jeho
Ucastnici ziskali zakladni povédomi o problematice neurofeedbacku, kterd u nds neni pfilis
zndma a v ramci pregradudlnich kurz( se o ni studenti dozvi jen kusé informace. Posluchaci
zjistili, Zze neurofeedback je komplexni metoda sklddajici se jednak z praci se zpétniu vazbou
navozenou EEG, zindividudlnich  psychoterapeutickych  pfistupl a rodinnych
psychoterapeutickych ptistupl a Skolnich intervenci. Mnozi byli jisté pfijemné prekvapeni
tim, jaky dlraz kladl pfednasejici na otdzku prenosu a protipfenosu v neurofeedback terapii.
Velky prostor byl vénovan demonstraci méreni a hodnoceni EEG a hodnoceni vysledku
neurofeedback tréninku.
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Dékujeme prednasejicimu za informace, které mnohym rozsifily obzory moznych intervenci
v rdmci praxe psychologa. Ugastnikiim patfi dik za aktivni G¢ast a zdjem o prezentovanou
problematiku.

Za tym VZKAS

Mgr. Jan Haase
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