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Katedra psychologie FF UP - workshop J. Praska

»Kognitivné-behavioralni terapie“

Dne 29. 4. 2010 (od 10:00 - 16:00) probéhl vramci projektu VZKAS na Katedre
psychologie FF UP workshop renovovaného psychoterapeuta doc. MUDr. Jana Praska,

CSc. o kognitivné-behavioralni terapii.

Tématem workshopu bylo seznameni se sou¢asnou podobou KBT. Tento pristup
prodélava od 80. let minulého stoleti neustaly vyvoj. Jan PraSko je prednim
predstavitelem tohoto pristupu a autorem mnoha knih a ucebnic, napi. Poruchy
osobnosti, Deprese a jak ji zvlddat: stop zoufalstvi a beznadéji, Kognitivné behaviordIni

terapie psychickych poruch atd.

Pro mé osobné bylo velkym prinosem vidét, Ze KBT se zajima i o minulost
Clovéka, smysl Zivota a podobné. Zda se, Ze tento pristup neni zdaleka tak

Jredukcionisticky“, jak se nékdy miiZe ze zbéZného (jisté zkratkovitého) seznameni zdat.

KBT v podani docenta Praska bylo (je) Zivym pristupem, ktery se snazi ¢lovéku
pomoci v co nejkratsi dobé a povzbuzuje ho, aby byl aktivnim tviircem svého Zivota a je
také jednim z mala pristupt, ktery se snazi, aby byl ,evidence based” (CemuZ se mnohé

psychoterapeutické sméry brani).

Docent Prasko se soustiedil béhem svého vykladu zejména na zdkladni metody,

se kterymi dnes KBT pracuje a na filozofii celého piistupu.

Worshopu se zucastnilo mnoho magisterskych studentli, doktorandd,

akademickych pracovniki i psychologli a psychiatrii pracujicich mimo katedru.

V Olomouci dne 29. dubna 2010

Pro projekt VZKAS sepsal Mgr. Ales Neusar




