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Workshop doc. PhDr. Marka Preisse, Ph.D. na téma ,Deprese a vykon*

Katedra psychologie Filozofické fakulty Univerzity Palackého zrealizovala dne
24. listopadu 2009 ve svych vzdélavacich prostorach druhy odborny workshop (prvni
z oboru klinické psychologie) na téma ,Deprese a vykon“. Odbornym lektorem toho
seminére byl doc. PhDr. Marek Preiss, Ph.D., ktery jiZz fadu let pusobi jako vedouci
Klinicky psycholog v Psychiatrickém centru Praha. Dlouhodobé se zaméfuje na
klinickou psychologii, neuropsychologii, poruchy osobnosti a na vyzkumné projekty
z této oblasti. Doc. Preiss ma rozsahlé pedagogické zkuSenosti z prednasSeni na
Pedagogické a Filozofické fakulté UK a na University of New York. Odborna, ale i
laickd vefejnost se mohla s doc. Preissem setkat prostfednictvim odbornych
publikaci, které se na ¢eském trhu objevili, zejména se jedna o knihy ,Deprese a
vykon* (Psychiatrické centrum Praha, 2008), ,Neuropsychologie v psychiatrii
(Grada, 2006) a ,Neuropsychologie v neurologii“ (Grada, 2006).

Odborné workshopy jsou soucasti rozsahléeho projektu ,VZKAS*
(www.vzkas.upol.cz) realizovaného Katedrou psychologie FF UP za finan¢ni podpory
Evropské Unie, Evropského socialniho fondu a Ministerstva Skolstvi, mladeze a
télovychovy. Projekt je zaméfen na zvySovani odbornych dovednosti a
konkurenceschopnosti studentt PGS a akademickych pracovniki Katedry
psychologie.

Workshop byl rozdélen do nékolika samostatnych ¢asti, ve kterych doc. Preiss
predstavil problematiku vykonu u depresivnich jedincd, pficemz se soustredil na tyto
oblasti:

- Zpusoby méfeni a vySetfovani kognitivnich funkci, které jsou pomérné
stalou charakteristikou osobnosti a Uzce souvisi s praktickym Zivotem
jedince.

- Diagnostika pacientll s unipolarni depresivni poruchou zaméfena na
kognitivni funkce (pamét, pozornost a exekutivni funkce).

- Popis a informovani o Flynnové efektu. Tento efekt pojednava o zvySovani
IQ vpopulaci v&ase a dCasto je udavano, ze je ovlivnén témito
proménnymi: trend menSich rodin; zvySend komplexnost prostfedi; vétsi
obeznamenost stesty 1Q, hadankami, FeSenim problému; rozSifovani
vizualnich medii, zlepSena Zivotosprava a zdravy Zivotni styl.

- Ekologicka validita, ktera zjiStuje ovéfeni moznosti pfenosu experimentalné
ziskanych vysledku do realného Zivota. Jde o stupen, ve které diagnosticka
metoda predikuje chovani v béznych, kazdodennich situacich.
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- Zpusoby trénovani kognitivnich funkci a doporuceni, jak dosahnout, co
nejefektivnéjSich vysledkud v tréninku paméti.
- Moznosti diagnostiky u poruch osobnosti.
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Odborného seminafe se zucCastnili dvé desitky zajemcu zfad studentd
postgradualniho studia klinické a pedagogické psychologie a téz studentd
magisterské formy. Ugastnici hodnotili prostfednictvim evaluaéniho dotazniku
odbornou a technickou stranku seminafe celkové velice pozitivné. Uvadime
ilustrativné jeden povzbudivy nazor studentky PGS za vSechny: ,Ten seminar s
Preissem byl fajn, pékné jste to pfipravili a zorganizovali, i to zdzemi atd. Jen tak
dal”.

Organizacni tym projektt ,VZKAS" — Vzdélavani a zvySovani kompetenci pro
konkurenceschopnost akademickych pracovniki a postgradualnich studentd -
planuje v mésicich bfezen a duben 2010 dalSi dva workshopy z oblasti pedagogické
a klinické psychologie. Doc. PhDr. Vladimir Rehan ma jiZz v jednani doc. MUDr. Jana
PraSka, CSc., pusobiciho na Lékarské fakult¢ UP v Olomouci. Budoucim zajemcum
o odborné seminafe doporucujeme navstévovat webovy portal projektu ,VZKAS*,
kde jsou a budou zvefejnény prezentace z jiz uskute¢nénych workshopu, ale také
aktualni informace k pfipravovanym aktivitam projektu (workshopy, vyukové moduly,
online pfihlaSovani k e-learningu atd.).

Autor: PhDr. Martin Dolejs — vedouci projektového tymu ,VZKAS*
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