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Katedra psychologie FF UP - vzdélavaci workshop prof. PhDr. Jifiho Marese, CSc.

V ttery 3. listopadu 2009 se na Katedie psychologie FF UP konal prvni z fady
vzdélavacich workshopti pofadanych novym projektem VZKAS, tentokrat na téma
Nové sméry a pfistupy v pedagogické psychologii. Lektorem workshopu byl prof.
PhDr. Jifti Mares$, CSc., vedouci Katedry socidlniho 1ékatstvi na Lékaiské fakulté UK
v Hradci Kralové.

Hlavnim cilem workshopu bylo rozsifeni znalosti studenti postgradualniho
studia pedagogické psychologie. Vzdélavaci workshop trval od 10 do 16 hodin
odpoledne a zucastnili se jej jak studenti postgradudlniho studia, tak i pedagogové
zabyvajici se pedagogickou psychologii.

Hlavnim tématem workshopu byl Stres a zvladani stresu. Prof. Mare$ se na tvod
vénoval hlavnim teoretickym poznatkéim z oblasti stresu. Cilem jeho vykladu bylo
podat prehled teoretickych pristupt ke koncepcim stresu, jeho prabéhu a zvladani, k
souvislostem stresu a zdravi a jejich vzdjemnych vztahti. Diskuse kazdého pfistupu
zahrnovala identifikaci teoretickych probléma a moZnosti diagnostikovani danych
jevl. Obecné lze teoretickd vysvétleni stresu rozdélit do tii kategorii: stres jako
reakce organismu, stres jako podnét pro organismus a stres jako transakce mezi
organismem a prostfedim.

Dal$im zajimavym tématem souvisejicim se stresem je posttraumaticky rozvoj. Ve
standardnim modelu je posttraumaticky rozvoj definovan jako vyznamna pozitivni
zména vV jedincové kognitivnim a emoc¢nim Zivoté, kterda mtize mit i své vnéjsi
projevy ve zméné jedincova chovani. Rozvojem se pak rozumi takovd zmeéna, pfi
které se jedinec dostdvd nad svou dosavadni troveri adaptace, psychologického
fungovani a chapéani zivota. Posttraumaticky rozvoj je pravdépodobné disledkem
pokusu jedince o psychologické preziti, coz v8ak neznamend, Ze naprosto zmizi
bolest nebo jiny distres. Také to neznamend, Ze jedinec zméni sviij pohled na krizi

nebo ztratu jako na néco nezaddouciho. Ta pozitivni zména nastava ve vnimani svého
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vlastniho ,ja“, jedinec se stdva vstficnéjsim vici jinym lidem, oteviraji se pfed nim
nové cesty a moznosti, pfeskupuji se jeho zivotni hodnoty a maze dojit i ke zméné
v oblasti duchovni.

Problematikou stresu a posttraumatického rozvoje byly zahajeny odborné
vzdélavaci workshopy pro studenty postgradudlniho studia psychologie, které se

budou konat vzdy nékolikrat do roka.
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